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/N Sinakad lambikuplid
ning sinakas valgus
muudab ruumis olijad
virgemaks.

Soe valgus teeb laisaks, kiilm virgeks

VALGUSTITE VALIKUL ON
OLULINE jilgida lisaks disainile
ka nende valgustihedust, energia-
téhusust ja virvustemperatuuri,
et enda jaoks parim valik teha.
Kisimustele vastab Hektor
Lightis’i esindaja Ulle Jéks.

Millest peaks lampide valikul
alustama?

Lihtuma peaks konkreetse ruu-
mi otstarbest. Iga tegevuse jaoks
peaks olema 6ige intensiivsusega,
digesti suunatud valgustus.

Valgustite pakkumisel kiisime
kliendi ruumi suurust, kuju, lae
koérgust, seinte virvija pievavalgu-
se olemasolu. Raigime sellest, mil-
line peaks olema valgustugevus,
valgustite paiknemine ja otstarve
ruumis, sobivus olemasoleva ruu-
milahendusega, valgustite disain,
VArv, suurus ja vorm.

Valgustus peab tagama prak-
tilised vajadused ja mé&juma ka
emotsionaalselt. Oluline on eri-
nevat tuipi valgustite kombinee-
rimine. Siinkohal tuleb mainida,
et soovides head, huvitavat ning
mitmekilgset valgustatust, tuleb
hakata varakult tegelema valgus-
tuse planeerimisega, sest hiljem,
juba loplikult viimistletud tuppa
ei ole enam kerge lisada niiteks
stivislampe (p&randasse véi seina)
vo6i luua hoopis targa maja lahen-
dust sdistmiseks ja mugavuseks.

Kui palju valgust korteris olema
peaks? Milliseid numbreid
jalgida?
Valgustusele kehtivad mitmed
ndéuded, et tagada nigemismuga-
vus, nigemisvéime ja ohutus. Pro-
jekteerimisel arvestatakse valgus-
tiheduse, riiguse ja viarviesituse
pohiniite. Tahtsad on ka heledus-
jaotus, paevavalguse olemasolu,
pindade peegeldustegurid.

Seda kaike peaks arvestama, kui
tegu on ruumidega, kus t66tame.

Kodudesse valgustuse planeeri-
misel tuleks tavaliselt vaadata
seda, mitu vatti ruutmeetrile oleks
piisav valgustatus. Niiteks elutoas,
kabinetis ja magamistoas vdiks see
olla 20W/m?, vannitoas 50W/m?,
esikus 15W/m? kohta.

Olulised niitajad on ka val-
gustihedus ja enegiatéhusus. Val-
gustihedus on pinnale langev
valgusvoog pinnaithiku kohta ehk
ta viljendab valguse intensiivsust
mingis punktis ja naitab, kui hasti
on pind valgustatud. Mé6tithikuks
on luks (Ix). See niitaja on oluline
tookohtades — toopinna keskmi-
seks valgustiheduseks peaks olema
vihemalt 300 Ix.

Valgusallikate energiatdhusust
tahistatakse A-, B- ja C-klassiga.
Energiatdhususe hindamiseks ar-
vutatakse valgusvoo hulk kasu-
tatava véimsuse kohta (Im/W).
Seega, mida suurem on valgus-
voog ihe voimsuse vati kohta,
seda téhusam lamp. Seega tasub
valgusallika ostmisel jalgida ka
luumeneid ehk valgusvoo hulka,
mida valgusallikas kiirgab. Ehk
mida suurem luumenite niit, seda
eredam valgus.

Kas eelistada sooja véi kiilma
valgust? Miks?
Valgusvarvi valik on peaasjali-
kult psihholoogia ja esteetika
kisimus ning séltub sellest, mida
lugeda loomulikuks. Valik séltub
valgustihedusest, ruumi ja mé6bli
virvidest. Naiteks soojemates klii-
mavoondites eelistatakse tldiselt
valguse jahedamat, kilmas kliimas
aga enamasti soojemat varvitooni.
Nagemisvéime, mugavuse ja
heaolutunde seisukohast on tih-
tis, et esemete ja inimnaha virve
esitatakse loomutruult ning me
paistaksime meeldivate ja terve-
tena. Selleks virviesitusomaduste
objektiivseks kirjeldamiseks on
kasutusel virviesituse tldindeks
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/N Soojad toonid ja valgus
lo6gastavad.

Ra, mille suurim véimalik vaar-
tus on 100. Ehk siis varviesituse
kvaliteedi vahenemisel viheneb
Ra indeks. Seda kéike jalgime me
kindlasti ithiskondlikes ruumides.

Teine niit valgusallikal on
varvitemperatuur ehk virvsus-
temperatuur, mida moéddetakse
kelvinites. Alla 3000 K on soe
valgus, vahemikus 3300-3500
on vahepealne ja tile 4000 K on
kilm valgus. Seega, mida madalam
kelvinite vairtus, seda soojem on
valgus, mida suurem vaartus, seda
kilmem on valgus.

Kodudes tuleks arvestada, et
kollases valguses me tunneme en-
nast mugavalt, laisalt, hubasena,
mollama voib hakata unehormoon.
Valgemas valguses tunneme end
virgelt, mirksa asjalikumalt, mét-
tetdo toimib palju paremini. Seega,
erinevates olukordades ja tubades
eeldame erinevat valgust.

Millised on soovitused lambi
valikul?

Uldvalguse saamiseks tasub kasu-
tada erinevaid valgusteid: seina-,
lae-, karniisi-, péranda-, stvisval-
gusteid.

Uks véimalus erineva valgus-
tuse saavutamiseks on kasutada
valgustugevuse reguleerijat ehk
dimmer’it. Praegu on juba turule
joudnud ka sellised LED-pirnid,
mida saab puldist juhtimise teel
reguleerida.

Valiku tegemisel julgustan ini-
mesi ka erinevate stiilide miksimi-
sele. Valgustid thes interjoéris ei
pea olema kéik ithest sarjast.
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