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NAuanne: millega peaks
kontori ja kodubUroo
valgustuse valikul arvestama?

Valgus mojutab
meie psadhikat, meie
kaitumist ja emotsioone
ning eelkdige to66VoI-
met. Naiteid pole vaja
kaugelt otsida. Paikese-
paistelise ilmaga on ena-
mik inimesi heatujulised
ja erksad, tais teotahet.
Vihmase ilmaga aga tea-
dagi kuidas.

Tahtmata ulearu su-
veneda valguse tekitata-
vatesse keerulistesse
keemilistesse ja fuusika-
listesse  protsessidesse
voib Uldjuhul o6elda, et
hamaras valguses on ras-
kem sailitada reibast tuju
ja head to6voimet. On
kull paljuski individuaal-
selt eriney, kui palju val-
gust keegi heaks enese-
tundeks vajab, aga mo-
ningad uldised seadusparasused siiski kehtivad.

Kindlasti on olemas jargmine seos: sooja, kollaka
tooniga valgus (naiteks hodglambi oma) pdéhjustab
enamikul inimestel unisust ja t66voime langust ja selle-
ga seoses on stress kergem tekkima. Seevastu pisut ja-
hedama tooniga valgus hoiab meeled erksad ja inime-
ne suudab pikemalt tdie pingega té6tada. See on mui-
dugi individuaalselt vaga erinev.

Mida tuleks kontorivalgustuse puhul arvesse votta?
Enam levinud valgustid tdnap&eva buroodes ja kontori-
tes on kas ripplakke stvistatud voi lae kulge kinnitatud
luminofoorvalgustid. Seda tuupi valgustuse heaks kul-
jeks on asjaolu, et t66pind saab suhteliselt hasti val-
geks, nad on energiasaastlikud ja tdéo6tavad kaua, eri-
hooldust vajamata. Paraku on niisugustel valgustitel
Uks Uhine puudus. Ruumis, kus on aknaid vahe véi puu-
duvad hoopis, jaab lagi (tihti ka seinad) vahem valgus-
tatuks, halvemal juhul koguni hédmarusse. Lahenduseks
oleks niisuguste valgustite kasutamine, mis annavad
valgust korraga nii alla kui ka Ules, sest see tagab tun-
duvalt suurema valguskomfordi.

Kontorivalgustid ei pruugi sugugi olla kéik Ghetao-
lised plekist “kastid”, véimalik on muuta firma meelde-
jaavaks ka eriparaste valgustitega. To6pinna valgusti
voib kinnituda nii lakke kui seinale, ka poérandavalgus-
ti tuleb koéne alla. Julgemalt tasuks kasutada ka muid

valgustikorpuste varvitoone kui valge — veedab ju ena-
mik meist suurema osa oma arkveloleku ajast t66l — ja
kes tahaks viibida visuaalselt igavas ruumis.

Kontorivalgustus on eriti oluline just arvutitega
td6tamise puhul. Kui kontorivalgustid ei ole varustatud
elektrooniliste vilkumisvabade sUUteseadmetega, on
silmale markamatust valguse varelusest pdhjustatud
probleemid kerged tekkima. Vareluse tasakaalustami-
seks kasutatakse tihti laudadel laua- ehk kohtvalgus-
teid, mis peaksid olema halogeen- v6i h6dglambiga ja
aitavad laevalgustuse halba méju vahendada. Nii mo-
nedki, kes tunnetavad laest tuleva valguse ebameeldi-
vat mdju, eelistavad té6tada vaid lauavalgusti valgel,
kuid ka siin on méningaid ohtusid. On tdestatud, et tu-
gev kontrast laual asuva paberilehe v6i arvutiekraani
valgustuse ja Umbritseva ruumi hamaruse vahel méjub
pikapeale hairivalt (méelge kas vdi pimedas ruumis te-
leri vaatamisele). Selle valtimiseks on firma Targetti t66-
tanud valja nii kodubUroosse kui ka kontorisse sobiva
lauavalgusti Starlet — mis annab korraga valgust nii al-
la té6pinnale kui ka valgustab pisut Gmbritsevat ruumi.
Monele meeldib aga selline poolhdmar valgus vaga,
vaidetakse, et siis ei sega Umbritseva ruumi detailid
mottetddd. Oluline on jalgida, et erinevate eelistustega
inimesed ei satuks sel juhul samasse ruumi t66d tege-
ma, ka ei kujuta ma hasti ette kliendina sellisesse hama-
rasse kontorisse sisenemist...

Kontorivalgustite valik on kallaltki suur, ostmisel
tasub kindlasti eelnevalt uurida, kui suur osa ostetava
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valgusti valgusest jouab alla ja kui palju suunatakse
les, siis on hiljem ebameeldivaid tllatusi vahem. Niisu-
gused valgustid maksavad tavaliste luminofoorvalgus-
titega voérreldes enamasti killaltki palju. Soodsama al-
ternatiivina soovitan eri valgustitutpide kasutamist pa-
ralleelselt: Gldine valgus lae seest voi pealt ja todpinna-
valgustus kergelt laest allapoole toodud valgusteid ka-
sutades.

Kuna luminofoorlampe toodetakse paljudes tooni-
des, annab see vbéimaluse luua valguse tooni abil ruu-
mile erinev meeleolu. Sooja tooniga valgus (3000K) so-
bib hasti ruumidesse, kus tahetakse saavutada kodust
ja hubast 6hkkonda, enamik inimesi tunneb end selles
valguses vaga hasti. Sooja valgustooni kasutamisel
peaks valgustihedus seetéttu olema pigem pisut kor-
gem 500 luksi (Ix) normist, see aitab valtida unisust. Se-
da tooni valguse juures on hea asjaolu, et kui samas
ruumis on kasutusel ka hédg- véi halogeenlambid, ei
teki eri taapi valgustite vahel silmaga nahtavat konflik-
ti ja tulemus sobib kindlasti paljudele.

Laialdast kasutust on leidnud ka neutraalvalge
(4000K) valgus, see ei ole ei liiga kilm ega liiga soe ja
annab buroosse sobiva ametliku 6hkkonna. On veel
hulk valgusallikaid, mille valgus sarnaneb rohkem véi
vahem klassikalise paevavalgusega, aga enamiku ini-
meste jaoks tunduvad need liialt pealetukkivalt kul-
mad ja “sinised”. Tegelikult loetakse naturaalseks pae-
vavalguseks kergelt pilvise paeva valgust, siis kui paike
otseselt ei paistagi.Véimalusel proovige ja leidke ise en-

Voimalikud valgus-
lahendused kontoris

1. Soovitatav on kasutada segavalgustust: kui Gld-
valgustuseks on sobivaimad luminofoorvalgustid,
siis lauavalgustiteks sobivad rohkem h66g- véi ha-
logeenvalgustid.

2. Laest tulev valgus hairib vahem, kui valgustites
on elektroonilised stUteseadmed.

3. Lahenduseks saab olla ka mingi hulga valgusti-
te valjalulitamine &htusel ajal, kui kliendid enam
ei kai.

4. Naiteks niinimetatud Ameerika tadpi kontor,
kus tootajad on Uksteisest eraldatud madalate va-
heseintega ja iga to6koha valgustamiseks eraldi
riputatakse laest alla luminofoorvalgustid, mis
kdik on eraldi sisseltlitatavad.Té6taja lulitab t66-
le tulles valgusti sisse ja kohalt lahkudes jalle val-
ja. Nii saavutatakse suur energia kokkuhoid, iga
inimene saab ise valida endale sobivaima valgus-
reziimi ning ka sekretaril on ruumist paris hea tle-
vaade, kes 166l / kes valjas. Sellise variandi puhul
tuleb aga kindlasti silmas pidada uldise valgustu-
se olemasolu, et viimane tdé6taja kontorist kasi-
kaudu lahkuma ei peaks.

5. P6hjamaades eriti populaarne on tédkoha val-
gusti, mis kujutab endast luminofoorlampidega
porandavalgustit. Pika jala otsas seisev ja laua ot-
sa paigaldatuna “sirutub” see té6laua kohale. See
on ka naiteks parim véimalus kodublroo puhul,
kus vajadus korraliku té6pinnavalgutuse jarele
vOib olla ajutine vdi lihiajaline.

6. Euroopas ja ka meil Gha populaarsust voitev bi-
roovalgustuse variant on laest kuni Uhe meetri
kaugusele riputatud luminofoorvalgusti, mille val-
gusest osa suunatakse otse alla to6kohale, osa
aga lakke, mis sealt siis kaudse valgusena tagasi
peegeldub. Selle variandi plussiks on asjaolu, et la-
gi ei ole enam péris hamar, ka on niisuguse valgus-
ti laheduses mugavam olla. Soovitan seda véima-
lusel kindlasti ise jarele proovida.

7.Populaarsed on ka luminofoorvalgustitest koos-
tatud niinimetatud moodulsisteemid, see tdhen-
dab valgusteid Uhendatakse kas pikuti Uksteise
otsa jadasse voi koostatakse neist mingi kujund —
ruut, ristkulik, rist vms. Sellistele valgustitele saab
juurde tellida ka naiteks sama korpuse kulge kin-
nitatud suundlambiga halogeenvalgusti — siis
kaob vajadus eraldi lauavalgusti jarele sootuks.

dale sobiv valguse toon, siis on teie té6paevad tulemus-
rikkad ja stressivabad.

Kui on plaanis uue kontori ehitus véi vanade ruu-
mide remont, soovitan kindlasti kaaluda erinevaid voi-
malusi ka valgustuse parandamiseks ja nou pidada
spetsialistidega, sest kokkuhoid sel pinnal véib hiljem
kurjalt katte maksta.

Priit Prass, AS-i Hektor Light projektijuht
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